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m. J. Vermulst

Wie niet bij de katholicke Kerk hoort of wie, wel tot haar
behorend, zich van de H,communie weerhoudt, is altijd welkom
naar voren te komen om een zegew te ontvangen. Als teken
hiervan kan men een arm voor de borst kruisen.
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2. Het brood van oorlog en vrede,
dat dagelijks eendere brood,
het vreemde brood van de liefde,
het stenen brood van de dood.

3. Het brood dat wij duur verdienen,
ons lichaam, ons geld, ons goed,
het brood van ons samen leven,
die schamele overvloed.

4. Dat brood dat wij moeten eten
om niet verloren te gaan.

Wij delen het met elkander
ons hele mensenbestaan.

5. Gij deelt het met ons, zo deelt Gij
U zelf aan ons uit voorgoed,
een mens om nooit te vergeten,
een God van vlees en bloed.

Na de zegen:

SALVE REGINA, Mater misericordiae
Wees gegroet, Koningin, moeder van barmhartigheid
Vita, dulcedo, et spes nostra, salve.
Ons leven, onze vreugde en onze hoop, wees gegroet.
Ad te clamamus, exules, Filii Hevae,
tot u roepen wij, ballingen , kinderen van Eva,.
Ad te suspiramus, gementes et flentes, in hac lacrimarum
valle.
tot u smeken wij, zuchtend en wenend in dit dal van
tranen.
Eia ergo, Advocata nostra, illos tuos misericordes oculos
ad nos converte.
Daarom dan, onze voorspreekster, sla op ons uw
barmhartige ogen,
Et Jesum, benedictum fructum ventris tuae, nobis post hoc

exsilium ostende.
en toon ons, na deze ballingschap, Jezus, de gezegende
vrucht van uw schoot.

O clemens, 0 pia, 0 dulcis virgo, Maria.
O goedertieren, o liefdevolle, o zoete Maagd Maria.

MIJN SCHILD ende betrouwen
Zijt Gij 0 God, mijn Heer;

op U zo wil ik bouwen,

verlaat mij nimmermeer.

Dat ik toch vroom mag blijven,
uw dienaar ’t aller stond.

De tyrannie verdrijven,

die mij mijn hart doorwondt.
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NEGENTIENDE ZONDAG DOOR HET JAAR
(B) IN DE KERK VAN DE FRIEZEN

www.friezenkerk .nl
www.vriendenvandefriezenkerk.nl

WOORD- EN GEBEDSDIENST

Eerste lezing: 1 Kon.19, 4-8
Tweede lezing: Ef. 4, 30-5,2
Evangelie: Joh.6, 41-51

De teksten zijn op de website na te lezen

Openingszang

t. H. Oosterhuis/m. Gelukkig is het land
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2. Wie in uw Viees gelooft, 3. O Geest, die levend maakt

Geeft Gij uw eeuwig Woord.
Omdat Gij zijt gedood,
bestaan wij altijd voort.

Leid al wie leven wil,

uw woning tegemoet
omwille van uw dood,
omwille van uw bloed.

en voegt het al aaneen,

wij zijn verstrooid geraakt,
maar Gij houdt ons bijeen.
Weersta toch aan de macht
die onze harten scheidt,

o alvermogend woord,

o licht van eeuwigheid.



Kyriezang
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Psalm na de Eerste Lezing 34 (33)

Allen: Let op en bemerkt hoe genadig de Heer is.

V. De Heer zal ik prijzen iedere dag,
zijn lof ligt mij steeds op de lippen.
Mijn geest is fier op de gunst van de heer,
laat elk die het hoort zich verheugen.
Allen.

V. Verheerlijkt de Heer tesamen met mij
en laat ons eendrachtig zijn Naam vereren.
Ik ging tot de Heer en Hij heeft mij verhoord,
Hij heeft mij gered uit al wat ik vreesde.
Allen.

V. Verlaat u op hem, dan wordt ge gelukkig,

want Hij stelt u niet teleur.
Die roepen in nood, naar hen luistert de Heer
en redt hen uit hun ellende.

Allen.

V. De engel van God legt een schans om hen
om elk die God vreest te beschermen. /heen,
Let op en bemerkt hoe genadig de Heer is.
glukkig is hij die zijn heil zoekt bij hem.

Alleluia (allen gaan staan)

1. Voorzang; 2. Allen:
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Ik ben het levend brood dat uit de hemel is neergedaald.
Wie van dit brood eet zal leven in eeuwigheid.
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Acclamatie na het Evangelie

Q " 1. Voorzang; 2. Agllen.'

L
Ig’{rein: Hal-le-lu - ja, hal-le-lu - ja, hal-le-lu - ja, hal-le - lu -ja!

Geloofsbelijdenis.

Ik geloof in God, de almachtige Vader,

Schepper van hemel ¢n aarde.

En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer,
die ontvangen is van de heilige Geest,

geboren wvit de maagd Maria,

die geleden heeft onder Pontius Pilatus,

is gekruisigd, gestorven en hegraven,

die nedergedaald is ter helle,

de derde dag verrezen uit de doden,

die opgestegen is ten hemel,

zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader,
vandaar zal Hij komen oordelen

de levenden en de doden.

1k geloof in de heilige Geest;

de heilige katholieke kerk,

de gemeenschap van de heiligen;

de vergeving van de zonden;

de verrijzenis van het lichaam;

en het eeuwig leven. Amen.

Acclamatie na de voorbeden
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¢ Heer, on-ze God, wij bid-den {J, ver-hoor ons.

Communiedienst
Onze Vader

Onze Vader, die in de hemel zijt,

Uw naam worde geheiligd,

Uw rijk kome, Uw wil geschiede,

op aarde zoals in de hemel.

Geef ons heden ons dagelijks brood

en vergeef ons onze schulden, zoals ook wij vergeven
aan onze schuldenaren en breng ons niet in beproeving,
maar verlos ons van het kwade. Amen



