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‘Ver - laat wat gij be - zit en ga
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naar 't land dat ik u wijs’.

Het volk van God was veertig jaar
— een mensenleven lang -

op weg naar het beloofde land,
het land van Kanaan.

‘De mens leeft niet van brood alleen’
zo hebben zij geleerd,

en ‘niet beproeven zult gij Hem

die het heelal beheert’.

Vereren moet gij slechts de Naam
des Heren: Hij die is

de wolk die voor u uit zal gaan,
licht in de duisternis.

Heer, geef ons moed en doe ons gaan
uw weg door de woestijn

en laat uw Zoon een laaiend vuur,
de nieuwe Mozes zijn.

Eer aan de Vader en de Zoon
en aan de heilige Geest,

God, die al voor de eerste mens
belofte zijt geweest.

t. H. Jongerius o0.p./ E.H.447

Heilig (Daarna staan of knielen)
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Uw Naam, Heer, zij ge - pre - zen,

® ot in  eeu - wig - heid duurt uw trouw.

Lam Gods Missa VIII GvL 822

Wie niet bij de xatholickee rerke hoort of wie, wel tot haar
behorend, zich van de + communie weerhoudt, is altijd
welkom naar voren te komen om een zeggen te ontvangen. Als
teken hiervan kan men een arm voor de borst kruisen.
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uit de dood van - daan.
2. Laten wij dan bidden

in dit aardse dal,
dat de lieve vrede

ons bewaren zal, Refrein 3. want de aarde jaagt ons

naar de diepte toe,
maar de hemel draagt ons,
liefde wordt niet moe. Refrein

3. want de aarde vraagt ons
om het zaad des doods,
maar de hemel draagt ons
op de adem Gods. Refreiﬂ 6. Met de boom des levens

doodzwaar op zijn rug

droeg de Here Jezus
g% Gode goede vrucht. Refrein

t. W. Barnard/m. 1. de Sutter

Na de zegen:

Ave Regina Coelorum (GvL 849) en Mijn schild

9 maart 2025

1ste ZONDAG VAN DE 40-DAGENTIJD (C)
IN DE KERK VAN DE FRIEZEN
www.friezenkerk .nl

www.vriendenvandefriezenkerk.nl

Eerste lezing: Deut. 26,4-10
Tweede lezing: Rom. 10,8-13

Evangelie: Lukas 4,1-13 i
De lesingen zijn op de website na te lezen i//‘i_%
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. Een mens te zijn op aarde
in deze wereldtijd,

is leven van genade

buiten de eeuwigheid,

is leven van de woorden,
die opgeschreven staan

en net als Jezus worden,
die 't ons heeft voorgedaan.

2. Een mens te zijn op aarde
in deze wereldtijd,
is komen uit het water
en staan in de woestijn,
geen God onder de goden,
geen engel en geen dier,
cen levende, een dode,
een mens in wind en vuur.
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Een mens te ziin op aarde
in deze wereldtijd,

dat is de Geest aanvaarden
die naar het leven leidt;

de mensen niet verlaten,
Gods woord zijn toegedaan,
dat is op deze aarde

de duivel wederstaan.

t. H.Oosterhuis/m. Antwerpen 1539 — Ik wil mij gaan vertroosten
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Psalm tussen de lezingen
V. 1-2,10-11,12-13,14-15
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*  Sta_mij bij, Heer, in ie-de-re nood.
A 4 Cantor
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Gij die de bescherming geniet van de Allerhoogste +
en die in de schaduw van de Almachtige woont.

Voor u is de Heer: mijn teevlucht, mijn burcht, +
mijn God, op wie ik vertrouw.  Refrs

Het kwaad zal u niet bereken, +
de ramp blijft ver van uw tent.

Hij heeft zijn engelen last gegeven, +
op al uw wegen u le bewaken.

Zij zullen u op hun handen dragen, + ,
geen steen zal uw voeten kwetsen. &eff.“

Gij kunt op slangen en adders trappen, +
leeuwen en draken trotseren.

Wie op Mij rekent zal Ik verlossen, +
beschermen zal |k wie Mij erkent.

Wanneer hij Mij aanroept zal Ik hem horen, /.
hem bijstaan in iedere nood, + P ;
hem redden en aanzien schenken. U fr

t. NRL/ m. Abdij Male

Vers voor het Evangelie

1. Voorzang; 2. Allen:

(allen gaan staan)
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ie - der woord dat_ komt ult de mond van God.
Refrein

m. B. Bartelink

Psalm (90) 91
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Acclamatie na het Evangelie
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wij - ken wil. Wie zal ons lei - den.
t. K. Pannekoek/m. J. Stappers
Credo Il (allen gaan staan)
PP ——— —
P__ " e
S " S . .7.l
- ' —— a1
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Ma-ri- a Virgine, et homo factus est. Cru- ci-fi- xus ét-i-

am pro nobis:sub Ponti-o  Pi-ld-to passus et sepui- tus est.

fn mnfy LN T ; }
" [ - [

g

Et resurréxit térti- a di-e, secGndum Scripta-ras.  Et a-
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a L] ,
[ 1 LI BT
L1 e NI T, 1 : inlial
" . il TRIFCR 1
!
cu-ius regni non e-rit fi- nis. Lt in Spi-ri-tum Sanctum,
AR R . - L =) I o '*777—,
. - n T Onm PN ] P |
L a - R T '

Dominum et vi-vi-fi-cantem, qui ex Patre  Fi-li- dque
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pro-cédit.  Qui cum Patre et Fi-li-o  simul adordtur
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et conglori- fi-cdtur, qui locu-tus est per prophé-tas. Et
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Confi-te- or unum baptisma  in remissi- énem peccatd-rum.
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Et exspécto resurrecti- 6nem mortu-érum. Et vi- tam
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Acclamatie na de Voorbeden
T - 1|Il Luister, Heer, naar
L il ons gebed.
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God roept de mens op weg te gaan,
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zgn le - ven is een reis:



